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1. Vorstellung Projekt „Kompetenzzentrum Kinderwunsch“



▪ Ziel:

Entwicklung eines inhaltlichen Konzeptes zur Errichtung 

eines Kompetenzzentrums Kinderwunsch

▪ Gefördert von: 

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)

▪ Laufzeit: 3 Jahre (Aug 2021 – Juli 2024)

▪ Qualitätssicherung durch Wissenschaftlichen Beirat

Projektrahmen
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Projektteam
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Bündelung Expertise

Netzwerke & Kooperationen

Aus- & Fortbildung

Forschung

Ethische Rahmung
…

„Fundierte wissenschaftliche Grundlage

für die inhaltliche Gestaltung 

eines Konzeptes für ein 

bundesweit agierendes

Kompetenzzentrum Kinderwunsch“

Ziel des Projektes

Vielschichtiger Aufgabenbereich 

mit Makro-Meso-Mikro Ebenen!
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„Welche Inhalte und Aufgaben soll das zukünftige Kompetenzzentrum 

Kinderwunsch erfüllen, um

▪ die bedarfsgerechte Beratung und Unterstützung rund um das Thema 

Kinderwunsch für Betroffene und Fachkräfte weiterentwickeln zu können, 

▪ Forschung voranzutreiben und 

▪ den gesellschaftlichen und politischen Herausforderungen adäquat begegnen 

zu können?“

Übergeordnete Forschungsfrage
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Konkret – was tun wir?

1. Aufbereitung des aktuellen Forschungsstandes

2. Durchführung qualitativer und quantitativer Befragungen

3. Öffentlichkeitsarbeit (u.a. www.kompki.de)

4. Förderung interdisziplinärer Kooperations- und Vernetzungsstrukturen

Aufgaben des Projektes „KompKi“ 
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Inhaltliches Konzept für das zukünftige Kompetenzzentrum Kinderwunsch

http://www.kompki.de/


2. Erhebungsdesign



Erhebungsdesign
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Wie muss ein Kompetenzzentrum 

Kinderwunsch strukturell gestaltet sein und 

welche Inhalte müssen aufbereitet werden, um 

allen Zielgruppen (Fachkräfte, Ratsuchende, 

Interessierte) gerecht zu werden?

Round-Table-Gespräche

Qualitative Forschung

Welches Wissen, welche Haltung und welche 

Angebots- und Fortbildungsbedarfe haben die 

Fachkräfte verschiedener Berufsgruppen und 

Disziplinen rund um das Thema 

(un-)erfüllter Kinderwunsch?

Online-Fragebogenerhebung

Quantitative Forschung



Qualitative Forschung



Forschungsvorgehen

Auswertungsmethode: Qualitative Inhaltsanalyse

Verwertung der Ergebnisse: 

Empfehlungen zur bedarfsgerechten Gestaltung des inhaltlichen Konzeptes für das Kompetenzzentrum Kinderwunsch

Forschungsfrage:

Wie muss ein „Kompetenzzentrum Kinderwunsch“ strukturell gestaltet sein und welche Inhalte müssen aufbereitet 

werden, um allen Zielgruppen (Fachkräfte, Ratsuchende, Interessierte) gerecht zu werden?

Entwicklung Forschungsdesign

Expert*innen-Fokusgruppe mit

strukturiertem Interview-Leitfaden

in Form von Round-Table-Gesprächen (RTG)

April 22Jan 22

Befragung Fokusgruppen / Expertendiskussion

Sukzessive Befragung der Berufsgruppen 

in Form von Round-Table-Gruppen (RTG)

Okt 23Mai 22
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Inter-

disziplinär

Interdisziplinär: 
fester Teilnehmendenkreis mit Fachkräften aus Medizin, Sozialwesen, 

Gesellschaftswissenschaften & Betroffene mit wechselnden Themen

Intra-

disziplinär

Intradisziplinär: 
wechselnder Teilnehmendenkreis mit festem Thema „Anforderungen 

an ein Kompetenzzentrum“ und unterschiedliche Zielgruppen

Juli 2022
„Gesellschaftspolitische 

Aspekte“

Januar 2023
„Veränderungsbedarfe 

und Umsetzungsideen im 

Versorgungsnetz rund um den 

Kinderwunsch“

März 2023
„Frühförderung

& Kindertages-

betreuung“

Mai 2023
„Betroffenen-/ 

Lebenswelt-

expertise“

Juni 2023
„Universitäre 

Reproduktions-

medizin“

Oktober 2023
„Normative Rahmung im 

Kontext der 
Reproduktionsmedizin“
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Berufsgruppen & Diskussionsthemen

Mai 2022
„Reproduktionsmedizin & 

psychosoziale 

Kinderwunsch-

beratung“

Okt 2022
„Adoptions- & 

Schwangerschafts-

beratung“



weiblich

71%

männlich

29%

Geschlecht
20-29 

Jahre

3%
30-39 

Jahre

18%

40-49 

Jahre

13%

50-59 

Jahre

46%

60-69 

Jahre

15%

keine 

Angabe

5%

Alter

Gesellschafts-

wissenschaften

5%

Sozial-

wesen

29%

Medizin & 

Psychologie

37%

Lebenswelt-

expertise

29%

Berufsgruppe

Grundgesamtheit: 38 Teilnehmende 
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Soziodemografie



Quantitative Forschung



Zielgruppen

Fachkräfte, die mit…

▪ Frauen und Männern arbeiten, deren Kinderwunsch sich (noch) nicht 

oder nur mit medizinischer Assistenz erfüllt hat (Reproduktionsmedizin, 

psychosoziale Beratung, Geburtshilfe, Humangenetik, Urologie, 

Trauerberatung, Adoptionsberatung, Lebensberatung etc.)

▪ Spenderpersonen arbeiten (Samenbanken, Beratungsstelle etc.)

▪ Familien (Eltern, Kinder, Angehörige) arbeiten, die sich mit 

reproduktionsmedizinischer Assistenz gegründet haben 

(Kinderheilkunde, Kindertageseinrichtungen, Familienbildung, Ehe- und 

Familienberatung, therapeutische Fachkräfte, Frühförderung etc.)
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Juli 22

Entwicklung Erhebungsinstrument

Standardisierter Onlinefragebogen 

mit überwiegend geschlossenen 

Fragen, ergänzende offene Fragen 

und der Erhebung von sozio-

demografischen Daten

Jan 22

Forschungsvorgehen

Pretest

Personen aus der Zielgruppe, um 

Rückmeldungen zu Verstehbarkeit 

und Ausfüllbarkeit des Fragebogens 

einzuholen + Modifikation 

Fragebogen

Aug 22

Auswertungsmethode: 

Deskriptive Datenauswertung nach Gesamt, Untergruppen und Gruppenvergleichen 

bei einer Stichprobengröße von n=1.193 Teilnehmenden

Verwertung der Ergebnisse: 

Empfehlungen zur bedarfsgerechten Gestaltung des inhaltlichen Konzeptes für das Kompetenzzentrum Kinderwunsch

Forschungsfrage:

Welches Wissen, welche Haltung und welche Angebots- und Fortbildungsbedarfe haben die Fachkräfte verschiedener 

Berufsgruppen und Disziplinen rund um das Thema (un-)erfüllter Kinderwunsch?

Befragung

Sukzessive Befragung der 

Berufsgruppen in einzelnen Wellen

10. Jan 23 13. Feb 24
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3. Ergebnisse der quantitativen Forschung



Beschreibung der Stichprobe
Geschlecht (n=1.179)
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90%

10%

1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Weiblich

Männlich

Ich definiere mich anders

Angaben in %



Beschreibung der Stichprobe
Geburtsjahr (n=1.179)
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2%

40%

37%

21%

0% 25% 50%

1939 - 1953

1954 - 1968

1969 - 1983

1984 - 2003

Angaben in %

40 – 54 Jahre

20 – 39 Jahre

55 – 69 Jahre

70 – 84 Jahre



Beschreibung der Stichprobe
Höchster Bildungsabschluss (n=1.163)
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0%

2%

8%

4%

5%

10%

8%

11%

38%

14%

0%

0% 25% 50%

Hauptschul-/Mittelschulabschluss

Realschul-/Wirtschaftsschulabschluss

Abitur/Fachabitur

Lehre/Berufsausbildung duales System

Fachschulabschluss

Bachelor

Master

Staatsexamen

Diplom

Promotion

[bisher] ohne Bildungsabschluss

Angaben in %



Beschreibung der Stichprobe
Arbeitsbereiche (n=1.193)
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19%

17%

16%

14%

12%

9%

6%

3%

4%

0% 25% 50%

Psychosoziale Kinderwunschberatung und Beratungsstellen für

Schwangerschaftsfragen

Schwangerschaft, Geburt und Nachsorge

Psychotherapeutische Bereich

Familienberatung / allg. psych.-soz. Beratung

Medizinischer Bereich

Bildungsbereich

Alternative Therapie/Beratung

Adoption und Pflegschaft

nicht weiter zuzuordnen

Angaben in %



Beschreibung der Stichprobe
Bundesland der Arbeitstätigkeit (n=1.183)
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22%

19%

18%

8%

7%

5%

4%

3%

3%

3%

2%

2%

2%

1%

1%

1%

0% 25% 50%

Bayern

Baden-Württemberg

Nordrhein-Westfalen

Hessen

Niedersachsen

Berlin

Sachsen

Rheinland-Pfalz

Hamburg

Schleswig-Holstein

Mecklenburg-Vorpommern

Sachsen-Anhalt

Brandenburg

Thüringen

Saarland

Bremen

Angaben in %



Beschreibung der Stichprobe
Stadttyp der Arbeitstätigkeit (n=1.164)
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45%

33%

21%

0% 25% 50%

Großstadt

Mittelstadt

Kleinstadt/Gemeinde

Angaben in %



Ergebnisse
Einblicke in einzelne Themenkomplexe

Einschätzung Fachwissen & 

Wege der Aneignung

Zielgruppen & 

Themen

im Arbeitsalltag

Wichtigkeit von 

Angeboten /

Rahmenaspekten
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Netzwerke

Ansichten von 

Fachkräften

Finanzielle Unterstützung 

bei medizinischen 

Behandlungen



Zielgruppen im Arbeitsalltag
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10%

27%

35%

71%

32%

49%

47%

25%

24%

17%

15%

3%

34%

7%

4%

1%

0% 50% 100%

heterosexuelle Paaren (n=1.176)

alleinstehende Frauen (n=1.172)

lesbische Paare (n=1.169)

schwule Paaren (n=1.164)

Angaben in %

Überhaupt nicht Eher selten Eher häufig Sehr häufig



Zielgruppen im Arbeitsalltag
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7%

17%

48%

83%

89%

36%

41%

31%

16%

11%

37%

29%

15%

1%

19%

13%

7%

0% 50% 100%

Eltern(-teile), die eine medizinische Kinderwunschbehandlung

in Anspruch genommen haben (n=1.167)

Frauen/Männer/Paare, die ungewollt kinderlos geblieben sind

(n=1.174)

Kinder, die mit Hilfe von medizinischer

Kinderwunschbehandlung gezeugt wurden (n=1.143)

Männer, die Samen spenden (n=1.125)

Paare, die Embryonen spenden (n=1.127)

Angaben in %

Überhaupt nicht Eher selten Eher häufig Sehr häufig



Themen im Arbeitsalltag
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6%

10%

17%

25%

29%

36%

59%

33%

41%

46%

46%

42%

44%

31%

34%

32%

29%

20%

20%

16%

6%

28%

17%

9%

8%

8%

4%

3%

0% 50% 100%

Emotionale Belastungen von Betroffenen (n=1.184)

Psychosoziale Belastungen hinsichtlich des Kinderwunsches (n=1.177)

Belastungen, die sich auf die Gesundheit auswirken, von Betroffenen

(n=1.175)

Trauerbearbeitung im Verlauf von medizinischen

Kinderwunschbehandlungen (n=1.183)

Trauerbearbeitung bei bleibend unerfülltem Kinderwunsch (n=1.183)

Ethische Überlegungen der Betroffenen (n=1.176)

Beratung von Frauen/Männern, die über eine Inanspruchnahme von

Gametenspenden oder Embryonenspende nachdenken (n=1.177)

Angaben in %

Überhaupt nicht Eher selten Eher häufig Sehr häufig



Einschätzung des 
eigenen Fachwissens
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43%

32%

29%

39%

39%

45%

18%

28%

26%

0% 50% 100%

Wissen über das Angebot zusätzlicher nicht-ärztlicher psychosozialer

Kinderwunschberatung

für Eltern mit Kindern nach Inanspruchnahme der medizinischen

Kinderwunschbehandlung (n=1.175)

Wissen über das Angebot zusätzlicher nicht-ärztlicher psychosozialer

Kinderwunschberatung

beim Abschied vom Kinderwunsch (n=1.182)

Wissen über das Angebot zusätzlicher nicht-ärztlicher psychosozialer

Kinderwunschberatung

vor, während oder ohne medizinische Kinderwunschbehandlung

(n=1.184)

Angaben in %

Kein Wissen Wissen zu Teilaspekten Umfassendes Wissen



Einschätzung des 
eigenen Fachwissens
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25%

22%

55%

57%

20%

21%

0% 50% 100%

Regelungen zur Kostenübernahme bei medizinischer

Kinderwunschbehandlung (n=1.182)

Kosten der medizinischen Kinderwunschbehandlung

(n=1.185)

Angaben in %

Kein Wissen Wissen zu Teilaspekten Umfassendes Wissen



Einschätzung des 
eigenen Fachwissens
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46%

15%

13%

11%

38%

57%

41%

60%

17%

28%

46%

29%

0% 50% 100%

Wissen über das Angebot zur Biografiearbeit mit Familien nach

medizinischer Kinderwunschbehandlung (n=1.174)

Prävention ungewollter Kinderlosigkeit (n=1.173)

Wissen über das Angebot zur Trauerbearbeitung bei Tot-/Fehlgeburten

(n=1.184)

Erfolgsaussichten im Zusammenhang mit medizinischer

Kinderwunschbehandlung (n=1.183)

Angaben in %

Kein Wissen Wissen zu Teilaspekten Umfassendes Wissen



Wege der Aneignung
von Wissen (n=1.125)
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23%

19%

33%

25%

0% 25% 50% 75% 100%

Ausbildung, Studium, zertifizierte Fort- oder Weiterbildung

Weiterbildung ohne Zertifikat, Fachliteratur, Tagungen, Kongresse

Erfahrung aus dem Arbeitsalltag

Freunde, Familie, Freizeit, Medien, Diskussion etc.

Angaben in %



„Wichtigkeit von Angeboten / Rahmenaspekten

…für Fachkräfte“
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4%

4%

21%

21%

28%

30%

77%

78%

68%

66%

0% 50% 100%

Fort- und Weiterbildungen für Fachkräfte (n=1.164)

Wissenschaftliche Erkenntnisse zu Chancen und Risiken einer

medizinischen Kinderwunschbehandlung (n=1.163)

Wissenschaftliche Erkenntnisse zu körperlicher und psychosozialer

Entwicklung von Kindern, die mit Hilfe medizinischer

Kinderwunschbehandlung gezeugt wurden (n=1.155)

„Familiengründung mit Hilfe medizinischer Kinderwunschbehandlung“ in 

die Ausbildung von Fachkräften aufnehmen (n=1.147)

Angaben in %

Überhaupt nicht wichtig Eher unwichtig Eher wichtig Sehr wichtig



„Wichtigkeit von Angeboten / Rahmenaspekten

…für Betroffene/Gesellschaft“
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19%

19%

18%

18%

15%

81%

81%

82%

81%

83%

0% 50% 100%

Übersicht zu vorhandenen Beratungsstellen (n=1.182)

Hinweise für Betroffene über geeignete Fachstellen (n=1.178)

Höherer Bekanntheitsgrad der Angebote für Menschen mit unerfülltem

Kinderwunsch: Trauerbearbeitung (n=1.171)

Mehr Angebote für Menschen mit unerfülltem Kinderwunsch:

Trauerbearbeitung (n=1.138)

Psychosoziale Beratungsfachkräfte, die an medizinischen Einrichtungen

für Kinderwunschbehandlung eine zusätzliche, behandlungsunabhängige

nicht-ärztliche Kinderwunschberatung anbieten (n=1.174)

Angaben in %

Überhaupt nicht wichtig Eher unwichtig Eher wichtig Sehr wichtig



Ansichten von Fachkräften
(n=1.125-1.174)
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3%

9%

11%

18%

58%

97%

91%

89%

82%

42%

0% 50% 100%

In unserer Gesellschaft sollte deutlich mehr über das Thema ungewollte

Kinderlosigkeit aufgeklärt werden.

Gleichgeschlechtliche Paare sollten hinsichtlich eines Kinderwunsches

genauso unterstützt werden wie heterosexuelle Paare.

Über Möglichkeiten und Risiken der medizinischen

Kinderwunschbehandlung im Ausland sollten ausreichend Informations-

und Beratungsangebote vorhanden sein.

Alleinstehende Frauen sollten hinsichtlich eines Kinderwunsches genauso

unterstützt werden wie Paare.

Paare mit ungewollter Kinderlosigkeit können offen darüber reden, ohne

Angst vor Ausgrenzung und Anfeindungen zu haben.

Angaben in %

Ablehnung Zustimmung



Finanzielle Unterstützung
bei medizinischen Kinderwunschbehandlungen
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4%

6%

7%

10%

10%

14%

17%

34%

40%

38%

43%

37%

40%

40%

62%

54%

55%

48%

53%

46%

43%

0% 50% 100%

Verheiratete heterosexuelle Paare

Ohne Gametenspende (n=833)

Verheiratete heterosexuelle Paare

Mit Gametenspende (n=765)

Unverheiratete heterosexuelle Paare

Ohne Gametenspende (n=825)

Unverheiratete heterosexuelle Paare

Mit Gametenspende (n=761)

Verheiratete lesbische Paare

Mit Gametenspende (n=862)

Unverheiratete lesbische Paare

Mit Gametenspende (n=846)

Alleinstehende Frauen

Mit Gametenspende (n=819)

Angaben in %

Keine Kostenübernahme Anteilige Kostenübernahme Vollständige Kostenübernahme



Netzwerke
Häufigkeit von Themen im Alltag der Fachkräfte
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24%

39%

42%

44%

27%

14%

8%

3%

0% 50% 100%

Austausch mit Fachkräften der gleichen Disziplin

(n=1.181)

Austausch mit Fachkräften aus anderen Disziplinen

(n=1.184)

Angaben in %

Trifft überhaupt nicht zu Trifft eher nicht zu Trifft eher zu Trifft voll und ganz zu



Netzwerke
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9%

9%

11%

18%

19%

47%

25%

29%

32%

35%

37%

34%

43%

43%

40%

32%

30%

14%

23%

19%

16%

15%

13%

5%

0% 50% 100%

Ich wünsche mir mehr Wissen zu Vernetzungs- und Kooperationsarbeit.

(n=1.095)

Ich wünsche mir eine stärkere Kooperation mit anderen Fachkräften.

(=n=1.069)

Mir fehlt oft die Zeit für Kooperationen mit anderen Fachkräften zu diesem

Thema. (n=1.037)

Ich kenne viele Fachkräfte, an die ich bei Bedarf verweisen kann. (n=1.142)

Ich habe ein gutes Netzwerk zum Austausch mit anderen Fachkräften zum

Thema. (n=1.131)

Bei diesem Thema ist eine Kooperation mit anderen Fachkräften für mich

nicht wichtig. (n=1.103)

Angaben in %

Trifft überhaupt nicht zu Trifft eher nicht zu Trifft eher zu Trifft voll und ganz zu
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▪ Berührungspunkte aller befragten Fachkräfte mit Zielgruppen und Themen rund um 

den Kinderwunsch in allen Arbeitsbereichen

▪ Belastungen der Zielgruppen sind in allen Arbeitsbereichen ein Thema

▪ Breite Zustimmung in allen befragten Fachkraftgruppen für eine niedrigschwellige  

Unterstützung von allen Betroffenen sowie zur Verbesserung der Aufklärung und 

Prävention sowie Stärkung der Maßnahmen zur weiteren Enttabuisierung des Themas und 

Entstigmatisierung der Betroffenen

▪ Stärkung der Angebotslandschaft wird von allen befragten Fachkraftgruppen 

gefordert

▪ für sämtliche Zielgruppen 

▪ hinsichtlich der Verfügbarkeit von Übersichten, Hinweisen und des Bekanntheitsgrades 

von Angeboten
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▪ Sehr breite Streuung des Umfangs an Fachexpertise bei den Fachkräften: von eher wenig 

bis umfassend fachlich qualifiziert bis zu hoher Spezialexpertise

▪ Bedarf an Fort- und Weiterbildung im Hinblick auf die Spezifizierung 

▪ nach den Zeitdimensionen vor / während / nach und ohne medizinische 

Kinderwunschbehandlung sowie bei bleibender Kinderlosigkeit

▪ nach den zielgruppenspezifischen Themen: Frauen, Männer, non-binäre Personen, 

Kinder mit reproduktionsmedizinischer Zeugungsgeschichte, Spenderpersonen

▪ Wunsch von Fachkräften interdisziplinären Austausch und Vernetzung zu stärken

▪ KompKi als Chance 

▪ Stärkung forschungsbasierter Grundlagen für zukünftige Entscheidungen (Politik)

▪ Wissenschaftliche Perspektiven und Lebensweltexpertise als gegenseitige Ergänzung

▪ Qualitätssicherung der Versorgungslandschaft  
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Wir wünschen Ihnen weiterhin interessante Einblicke!

Wünsche, Fragen und Anregungen?

Projekt „KompKi“

Prof. Dr. Birgit Mayer-Lewis

E-Mail: kompki@evhn.de

Telefon: 0911 / 272 53 795

Bärenschanzstraße 4 

90429 Nürnberg


